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Nieuw bestuurslid. 

Vanuit het bestuur komt de vraag of ik mij aan u voor wil stellen als nieuw bestuurslid. Ik ben zr. Regi-

na Plat, geboren op 15 februari 1939 in Volendam, als oudste uit een gezin van tien kinderen, acht 

meisjes en twee jongens. Ik kom uit een degelijk katholiek gezin in een dorp, waar veel jongens naar 

het seminarie gingen en priester werden gewijd en daar waren de Volendammers trots op. Meisjes die 

naar het klooster gingen waren niet zo noemenswaardig. Verschil moet er wezen, niet waar. 

 

Wij hadden het thuis niet breed; vader was visventer, kleine zelfstandige, en kinderbijslag was er nog 

niet. Daarom moesten wij als gezin dagelijks garnalen pellen om het hoofd boven water te houden, zo 

ging dat vroeger met een groot gezin. Onze ouders hebben hard gewerkt voor hun gezin. Ondanks de 

armoede hebben wij een gezellige en mooie jeugd gehad. We waren tevreden met wat we hadden. 

 

Worden mensen geroepen? 

Ik ben meerdere keren verliefd geweest, maar steeds kwam bij mij het gevoel naar boven dat ik naar het 

klooster wilde. Verkeringen gingen uit en aan, ik wilde niet toegeven aan dat gevoel geroepen te wor-

den. Hopeloos was dat heen-en-weer-geslinger en het gevecht met mezelf. 

Mijn ouders, vooral mijn moeder, waren er fel op tegen dat ik naar het klooster ging. Zij hadden mij 

thuis als oudste hard nodig. Na een grote innerlijke strijd en het houden van novenen ben ik ingetreden 

bij de zusters Dominicanessen in Voorschoten. Ik dacht bij mezelf, “ik ga voor veertien dagen, dan is 

het gezeur van binnen over en  daarna kan ik rustig een gezin gaan stichten.” Nu na vierenveertig jaar is 

het gezeur nog niet over. “Kom en volg mij” is nog steeds actueel en ik heb er geen spijt van. Ik geloof 

in mijn roeping, anders had ik het nooit volgehouden. Tot ieders verbazing in Volendam en bij mijn 

vrienden. 

 

Na het noviciaat heb ik vier jaar als afdelingshoofd in het bejaardenhuis in Baarle-Nassau gewerkt met 

veel plezier. In 1967 werd ik overgeplaatst naar Rotterdam om de opleiding ziekenverzorgster en staf-

opleiding te gaan volgen in het verpleeghuis ‘Simeon en Anna’ aan de Westkruiskade. Na de opleiding 

werd ik afdelingshoofd van dertig mannen op een gecombineerde afdeling somatiek en psychogeriatrie. 

Het was hard werken, maar het waren de rijkste jaren wat ervaringen betreft. In 1976 verhuisde het ver-

pleeghuis met al zijn bewoners en personeel naar Stadzicht, eveneens in Rotterdam. 

 

In Rotterdam heb ik de pastorale school gevolgd en  deel genomen aan een cursus Bijbelstudie bij de 

Dominicanen in Huissen. In 1982 kreeg ik van Mgr. Simonis naast mijn werk als afdelingshoofd, de 

aanstelling van kerkelijk medewerkster in dit verpleeghuis, omdat de toen aanwezige rector ziek was en 

er op mij een beroep kon worden gedaan  als er gebeden moest worden als iemand ging sterven.  

Op verzoek van de directie werd ik in 1986 aangesteld door Mgr. Bär als eerstverantwoordelijke voor 

de pastorale zorg in Stadzicht. Dit werk heb ik met veel voldoening vijftien jaar gedaan, een rijke en 

leerzame tijd om pastoraal onze dementerende bewoners te mogen begeleiden, om hun familie en het 

personeel een luisterend oor en een schouder aan te bieden. Dit werk heb ik heel graag gedaan en ik mis 

het, zeker nu de paasvieringen net voorbij zijn, nog steeds. 

 



Maar ik werd tijdens ons kapittel in 2000 opnieuw geroepen en gekozen in ons congregatiebestuur en 

dat is een fulltime baan. Mijn werk in het pastoraat moest ik loslaten en het was best moeilijk om ge-

hoor te geven aan deze roep om voor onze zusters te werken. Nu heb ik daarin ook mijn zingeving ge-

vonden. 

 

Naast mijn activiteiten heb ik in verschillende besturen en organen  deelgenomen, o.a. als voorzitster 

van het Religieuzen Beraad in Rotterdam en als lid van de Diocesane pastorale raad van het  bisdom 

Rotterdam waar ik het genoegen heb gehad om met drie bisschoppen te vergaderen al die jaren, name-

lijk  Mgr. Simonis, Mgr. Bär en Mgr. Van Luyn. Het waren leerzame en soms ook roerige tijden.  

Verder was ik lid van de Dekenale raad en lid van het Landelijk Pastoraal Overleg. Bestuurslid van de 

Katholieke Maatschappelijke Gezinszorg in Rotterdam. Momenteel ben ik  lid van de Diocesane Com-

misie Roepingenraad van ons bisdom en sinds kort van de L.J.Mariastichting. 

 

In mijn vrije tijd bezoek ik mensen, die een luisterend oor nodig hebben, en die zijn er. Ik werk in ons 

moederhuis in Voorschoten, en ik woon met zeven medezusters in een gewoon huis in Rotterdam, waar 

wij indien nodig onze hulp bieden in kerk en maatschappij. 

 

Ik hoop een steentje bij te kunnen dragen, binnen het bestuur van de Stichting, die de theologiestudie 

voor vrouwen wil bevorderen om als volwaardige krachten in de kerk te kunnen werken.  

                                                                                                 Zuster Regina Plat. 

 

Financieel verslag over 2004 

Ook in 2004 hebben velen weer een beroep op onze stichting gedaan. Het aantal gehonoreerde aanvra-

gen daalde in 2004 van 24 naar 21. In totaal werd voor een bedrag van  €  35.150 uitgekeerd, een stij-

ging van 16 % ten opzichte van 2003. Sinds de oprichting is er door de stichting   €  446.911 uitge-

keerd.  

Daarnaast hebben wij in 2004 een bedrag van  €  3.339  uitgegeven aan administratiekosten en kosten 

fondswerving etc. tegenover een bedrag van  €  5.058 in 2003. Deze daling is o.a. het gevolg van lagere 

kosten fondswerving in 2004 terwijl in 2003 de kosten nadelig beïnvloed zijn door de reparatie van het 

fotokopieerapparaat. 

 

Deze uitgaven waren alleen maar mogelijk dankzij de hulp van velen die met een bijdrage groot en 

klein ons werk hebben ondersteund. In 2004 werd aan giften, schenkingen en legaten, onder aftrek van 

de verschuldigde schenkingsrechten etc. in totaal ontvangen een bedrag van  €  48.704 een daling van  

33 % ten opzichte van 2003. Deze daling is het gevolg van enkele bijzondere schenkingen in 2003. 

Wij danken u voor uw bijdrage in 2004 en hopen ook in 2005 weer op uw steun te mogen rekenen.  

 

 

L.J. Maria Stichting te vinden op de website onder www.ljmariastichting.nl 

De informatiebrochure en een aanvraagformulier zijn sinds kort te vinden op onze gloednieuwe site. 

 

 

 

Bestuursleden:  

Prof.dr. J.B.M. Wissink, voorzitter 

Dhr. P.A. Moons, penningmeester 

Mevr. V.V. Huijgen, secretaris  

Dhr. Drs. H.P.M. Dieben 

Mevr. Drs. W.C.G. van Wieringen 

Zr. R. Plat 


